
■

Согласовано:

Директор—    ..........
<С,Т ВОЛГп/? .<? v \
---------------------------

Директор < ) Бизнес Консалтинг 
/Кортоножко Е.Ю.

;:« Е “ ЗЧЛС V * u r . - mа - - ж и к ы и ж г .

* <
У '•'г ‘ > v v  - ‘ . .

v 7 » * ;

“ Р Г Ж 1 ' "  ■Ц v- _ «.1Г1 /1/ М"-, - 53) -н со й^л^Г <%> Чч ГГ-
Наименование блюда

Вес
блюда Пищевые вещества (г)

Энергетнческ 
ая ценность 

(ккал) № рец.
цена

рубли

Б Ж I У
• •...... . « »• ,|Г',АИ 4 11---

Зш

Ч I f __ 1 *111---

мирок

Т 11 ««я.

Консервы закусочные (зеленый горошек) 60 1,7 0,1 3,5 22,1 131/2017м 24
Плов из птицы 200 14,54 15,46 34,20 334,41 291/2017м 53
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,05
Итого за завтрак 500 19,90 15,96 7632 531,03 96,05
Итого за неделю в среднем завтрак 500 19,59 17,25 75,71 537,8!
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Консервы закусочные (зеленый горошек) 60 1,7 0,1 3,5 22,1 131/2017м 24
Плов из птицы 200 14,54 15,46 34,20 334,41 291/2017м 53
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,05
Итого за завтрак 500 19,90 15,96 7632 531,03 96,05
Итого за неделю в среднем завтрак 500 19,59 17,25 75,71 537,81


